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I. Despre sanitate, boala si vindecare dintr-o
perspectiva spirituala

Toate bolile poartd in ele germenele vindecdrii.

Fiinta umana este un tot indisociabil, este o unitate
rup-suflet-spirit. Pentru intelepti, omul nu este numai corpul
fizic, ¢i §1 un corp energetic, un corp emotional, un corp
mental si un spirit.

Mult timp, medicina alopatd a privit corpul omenesc
doar ca pe un mecanism, ale carui piese se uzeaza si trebuie
reparate sau Inlocuite in méasura In care este posibil. Acum si
medicii au inceput si inteleagd cd sandtatea trupului este
determinatd In mare masura de procesele mentale, de stirile
noastre sufletesti, de ceea ce credem despre viatd si mai ales
despre noi Ingine, atdt la nivel constient, cét si subconstient.
Medicina acceptd la aceastd ora faptul ci toate bolile au
cauze psiho-somatice. Acest lucru reprezintd o schimbare
fundamentala. Inainte, doctorul era expertul i vindecatorul,
12r pacientul era un receptor pasiv, care spera ca medicul are
raspuns la toate. Acum insa, incetul cu 1Incetul, este
recunoscut faptul ca atitudinea pacientului in fata bolii este
de o importanta cruciala.

Niciodatd boala nu apare din senin. Intotdeauna ea este
precedatd de nenumarate semnale, pe care viata ni le trimite,
semnale subtile, sincronicitati, asa-zise coincidente, care sa
ne facd sd Infelegem ca nu suntem armoniosi, cd mergem pe
un drum gresit, dar de obicei noi le neglijam, raimanand orbi
fatd de aceste avertizari. Dacid aceasti stare persista,
intervine boala care este tot un semnal, dar de data aceasta




mult mai clar, mai explicit, pe care nu mai putem sa-l
ignordm cu atita usurinta.

A ,,asculta” boala, ca si cum ar fi un limbaj, un semnal
al organismului cétre noi, pentru a intelege cauzele ei, este o
modalitate de autocunoastere, de comunicare cu noi insine,
in aspectele noastre cele mai profunde §i este un prim pas
citre vindecare. Boala este un semnal; semnalul ci ceva
anume determind proasta functionare a organismului nostru.

Boala pare un dugsman dornic sd ne facd rdu, dar dacd
ajungem si intelegem ce a cauzat-o, se poate transforma
intr-un element transformator pentru viata noastrd. Ea ne
ofera marea sansa de a afla mai multe despre cine si despre
cum suntem.

Daci intelegem mesajul spiritual al bolii, atunci ea va
pleca singurd, pentru cd ea nu a venit ca sd ne facd riu, ci ca
un prieten care vrea sd ne spund cd trebuie si ne
transformam, ci am stagnat in evolutia noastra spirituald, ci
nu dorim si ne ascultim vocea interioard §i cad existd
posibilitatea de a ne rata scopul existentei acesteia.

Boala este un semn de dezechilibru, semnalizeazi
dezordinea care apare in universul nostru lduntric. Aceastd
dezordine generatoare de suferinte se naste din tendintele si
obiceiurile noastre rele, din dorintele noastre nenuméirate
legate de aceastd lume, care ne indepérteazd de influenta
binefdcatoare a sufletului. De reguld boala apare atunci cdnd
dorintele noastre trupesti ajung si domine natura noastrd
spirituala.

Desigur, existd agenti patogeni care pot da nastere
unor tulburdri in organism, dar numai atunci cand mediul
este prielnic, adica sistemul imunitar respectiv este slab, si
existd o ambianta sufleteasca propice.

Instalarea bolii este rezultatul scaderii frecventei de
vibratie a corpului energetic. Cand frecventa de vibratie
scade sub un anumit nivel acesta este semnalul pentru
microbi, virusi, bacterii si ciuperci ca este momentul sd se
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apuce si descompund aceste fesuturi. In universul fizic,
aceasta este treaba lor. Este semnalul ¢ acele tesuturi nu
mai sunt vii si trebuie distruse.

Orice durere, suferinta, boald reprezintid o experienta
pe care o meritdm, datoritd greselilor pe care le-am facut si
le mai facem. Trebuie si intelegem ci Dumnezeu nu ne
pedepseste, cd tot ceea ce trdim este o consecintd a propriilor
noastre actiuni anterioare.

Boala, desi pare greu de crezut, poate fi un mare
ajutor. Ea este, din punct de vedere spiritual, pentru persoana
respectivd ultima solutie de armonizare. Inteleptii spun ci
Dumnezeu nu permite sd se produca nici un asa-zis rau, fird
ca sd scoatd din el un bine de doui ori mai mare. Depinde de
atitudinea noastrd mentala daci ne descurajim, devenim si
mai nefericiti si considerim boala o nenorocire, sau daci
privim lucrurile dintr-o perspectiva inteleaptd, infelegind ca
este o atentionare, cd boala ne aratd unde gregim.

Boala poate fi un instrument care si ne conduci citre
o trezire spirituald. Adeseori bolile si suferintele ne purifica
fiinfa, ne trezesc sensibilitatea, ne fac receptivi fati de
anumite aspecte ale realitatii, pe care Inainte nici micar nu le
bdgam in seamd, datoritd orgoliului si a obtuzititii noastre.

Medicina alopatd, necrezidnd 1in existenta lumii
spirituale, urméreste s trateze efectele bolilor si nu cauzele
reale, profunde ale acestora, urmarind in mare parte doar
alinarea durerilor care, de cele mai multe ori, nu este
durabila. Ea nu elimina cauza primari a bolilor. Adevirata
cauzd a bolilor se afld la nivelul mintii si nu la nivelul
trupului. Multi stim din proprie experientd cit de dezastroasi
poate fi o atitudine mentald gresitd, sau invers cat de
beneficd §i regenerantd poate fi asupra organismului o
atitudine pozitiva.

Cauzele bolilor le putem clasifica in cauze mentale,
psihice si fizice. Cauzele invizibile ale bolilor, cele psihice si
cele mentale , sunt numite generic cauze spirituale (plecand
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de la distinctia fizic-nonfizic, vizibil- invizibil, material-
spiritual).

Cauzele mentale {in de existenta unui mod gresit de a
gandi, de prezenta unor idei fixe, a unor obsesii, care ne fac
sd gandim 1n mod negativ, pesimist. Degeaba vom trata cu
medicamente o boald care isi are originea 1n planul mental.
Cel mai bun medicament este si-l facem pe pacient si
inteleagd mecanismele tmbolndvirii si vindecérii. Cand va
intelege acest lucru, prin programare mentald pozitivd el se
va putea vindeca singur.

Cauzele psihice vizeazi o gresitd perceptie, abordare
si atitudine in plan sentimental. Tin de existenta unor
sentimente §i emotii negative, cum ar fi ftristefea,
sentimentele de nefericire, de urd, de méhnire, etc.

Cauzele fizice sunt cauze ugor detectabile §i vizeaza
un gresit tratament aplicat organismului in ceea ce priveste
respiratia, alimentatia sau “programul” siu, cum ar fi lipsa
de odihnd, muncd fizici in exces, alcoolul sau conditii
neprielnice organismului nostru, de exemplu, a-l {ine excesiv
in frig, etc.

Dacéd bolnavul intelege cauza reald a bolii sale, a
problemelor lui si doreste imbunétitirea starii sale, nu are
altceva de ficut decét de inliturat cauza, ceea ce s-ar traduce
printr-o schimbare generald de atitudine, cu efect rapid si
uneori miraculos, fard mari cheltuieli. Evident cd, in méisura
in care boala s-a manifestat pe o perioadd mai lunga de timp
si a atras modificiri energetice si morfologice, acestea vor
trebui Inldturate, cu ajutorul factorilor competenti (medici de
specialitate, nutrifionisti, acupuncturisti, etc).

Orice boala ar fi fard sens dacd ar putea fi vindecata
fara s3 i se cunoasca cauza. Daca, de exemplu, unei persoane
care a fost plind de resentimente §i urd intreaga viata, i se va
face un transplant de inim4, f&ra ca sd-si schimbe atitudinea
si fird ca si Inteleagd ce a dus la situatia in care se afla (care
a determinat necesitatea transplantului), cu sigurant, chiar
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dacéd se giseste un donator, inima donatd va fi rejetati de
organism care este, cum spuneam, otrdvit de uri. O
adevdratd vindecare poate avea loc numai in momentul in
care am inteles mesajul bolii §i dorim s3 ne implicim activ
in rezolvarea conflictului lduntric care I-a generat.

De multe ori, oamenii cind se imbolndvesc urmiresc
sa modifice ceva in atmosfera exterioars, ceea ce nu este riu.
Dar esential ar fi s modifice ceva in modul in care ei
gindesc, urmdrind si elimine géindurile rele care au
declansat boala si sd géndeascd cu putere exact opusul.
Dacd, de exemplu, fiinta a nutrit o perioadd lungd ginduri
negative de lipsd de incredere in sine, de lipsa valorii proprii
si a utilitatii, trebuie sa gndeascd acum cu putere contrariul,
adica s3 fie Increzitoare in ea, intelegind ci puterea ii vine
permanent de la Dumnezeu, totul este sa o foloseascd in mod
intelept, cd fiecare dintre noi are rolul sdu in creatia divina si
cd nimic din ceea ce a creat Dumnezeu, deci inclusiv noi, nu
este inutil si fard valoare.

Este important sd intelegem cd am fost creati de
Dumnezeu si cd suntem in permanenti sustinuti de citre El
si cd iIn consecintd datoritd Energiei atotputernice a
Divinului, pe care o putem atrage fulgeritor in universul
nostru intr-o mare cantitate, nimic si nimeni nu ne poate face
rau.

Boala urméreste sd ne elibereze, prin intermediul
durerii, de emotia negativa care a generat-o.

Durerea din planul fizic este intotdeauna rezultatul
unei ,,dureri” psihico-mentale care nu a gasit alt mijloc de a
se face cunoscutd. Dacid fiinta vrea si se pund ,,la adapost”
de aceastd durere psihicd, vrea si se ,,ascundd” de ea, atunci
aceastd durere se va cuibdri in corpul fizic intr-o anumiti
zond. Durerea nu permite sd ne anesteziem sau si ne
rigidizim fa{a de nevoile noastre sufletesti, dar si fatd de ale
celorlalti.
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Durerea va fi ca un foc ce arde emotia negativa, care a
generat boala.

Fiinta umani este adesea masochistd. Se atageazi de
boala si suferinfa ei si vrea si i se ofere nu numai atentie si
compasiune, dar chiar §i 0 anumita consideratie pentru céte
boli ,,duce”. Lucrind la un cabinet de medicind de familie,
am fost adeseori uimitd ascultdnd pacientii vorbind in sala
de asteptare, 1dudandu-se la propriu cu numarul si gravitatea
bolilor pe care le au, fiecare urmarind sd fie primul in top,
considerand cd este un lucru meritoriu.

Dacid oamenii ar intelege ca fiecare boala pe care o duc
este rezultatul unei greseli pe care o fac repetat si in care se
incdpédtdneaza sd se cantoneze, nu ar mai considera cd este
ceva de lauda. Dar nici nu trebuie sd ne culpabilizim pentru
cd ne-am 1mbolnavit, pentru ca nici asta nu ajutd la nimic.
Trebuie doar sd intelegem unde am gresit si si nu mai
repetdm greseala.

Pentru multe persoane, legatura dintre manifestarea
unor emotii negative puternice si declansarea unor boli, nu
este evidentd. Sa ludm de exemplu stresul. De nenumarate
ori ne gandim cd acum cativa ani am trecut prin situatii mult
mai stresante si le-am facut fatd si nu ne-am imbolnavit. De
aici ajungem la concluzia ca nu raspunsul fiintei noastre la
aceastd situafie stresantd este cauza bolii noastre, ci sigur
vreun germen patogen. Noi nu intelegem ci fiinta noastrd
este asemenea unui vaze care poate cidea o datd de pe masi
de 1a 70 de centimetri si s nu piteascd nimic §i sd mai cada
de cateva ori de la distante mai mici $i tot si nu pateasci
nimic si ultima data s cada de la 20 de centimetri si datorita
faptului cd se va lovi intr-un punct deja sensibilizat de
cdzaturile anterioare, sd se spargd in mii de bucdtele. De
aceea, nu intensitatea stresului explicd aparitia bolii. Sunt
momente cand trecem prin situatii foarte stresante, primind
din partea vietii lovituri foarte dure si totusi nu ne
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imbolnavim, si dupd o perioada de timp la un stres mult mai
mic ca intensitate ne imbolnavim foarte serios.

Doua fiinte umane raspund la o anumiti problematici
a vietii, care poate fi chiar aceiasi, foarte diferit. Putem lua
exemplul a doi frati din aceiagi familie, care trec printr-o
perioada financiard dificila. Atitudinea lor, modul in care se
raporteazd la acelasi eveniment poate fi foarte diferit. Daci
pentru unul dintre ei pierderea baneascd este inteleasd ca
facand parte din jocul vietii, pentru cd in viatd nu poti sa
mergi numai in castig, rimanand increzitor ci succesul va
reveni pe drumul lui, pentru celilalt aceeasi situatie poate fi
generatoare de mari framantari si stresuri, conducind posibil
chiar la o stare de depresie, care in timp poate avea chiar un
raspuns organic negativ.

Asa cd nu sunt atat de importante evenimentele prin
care trecem, cat atitudinea noastrd interioara fatd de ele,
modul in care le intelegem.

Un prim pas spre vindecare este si recunoastem ci o
problemad (un gand negativ, un sentiment negativ, cum ar fi
incapacitatea de a ierta pe cineva) pe care o tot ducem cu noi
este cea care a generat boala si cd noi suntem autorii ei §i cd
ceva sau cineva din exterior doar au declangat-o.

Un alt doilea pas este sa fim capabili si mergem mai
departe si sd abandondm gandul sau sentimentul negativ care
a generat boala, sd iertdm sau si ne iertdm, s3 ne detagidm si
sd urmirim si privim din alt unghi situatia care ne-a prins ca
intr-o capcana.

Al treilea pas este sd avem vointd si ne transformim
modul de a gandi si de a fi, s3 avem o atitudine inteleapta si
plind de dragoste si rabdare fati de noi si fata de oamenii cu
care interactiondm.

lar ultimul pas, dar nu cel din urm3i, este si avem
totald incredere In noi, cd vom reusi, cu ajutorul lui
Dumnezeu sd ne vindecdm. Exista proverbul care spune ca:
»oumnezeu ne dd, dar nu ne pune in traistd”, adica
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Dumnezeu ne ajutd in masura in care ne ajutdm si singuri,
asa ca eforturile personale sunt esentiale.

Credinta in vindecare este o rezonantd care
declanseazi procese de punere in legiturd cu energii tainice,
vindecdtoare, care existd in univers. Cat timp nu ne vom
deschide cu adevirat fiinta fatad de aceste energii benefice,
vindecdtoare, acestea nu vor péitrunde cu forfa in fiinta
noastrd. Credinta absolutd in vindecare noastrd genereazi
rezonanta cu energiile subtile ale vindecdrii din Univers si
reprezintd temelia oricdrei vindecari. In medicina alopats,
efectul placebo nu face decit si evidentieze puterea tainici a
credintei.

Mai este si situatia in care persoana spune cid s-a
siturat sd fie bolnavd si cd va face eforturi si se
insdnatoseascd, indreptdnd unde greseste, dar dupa céteva
zile, vazand cd pierde atentia celorlalti si ,avantajele”
generate de boald, se opreste din eforturi pentru o zi sau mai
multe, dupa care iar reia un tratament naturist, de exemplu.
Este ca atunci cand avem o masind si un moment accelerdm
s1 urmdtorul moment punem cu putere piciorul pe frani. Nu
o sd facem decdt si dereglim motorul. Mesajul trimis
organismului nostru este paradoxal, nu stie dacid vrem cu
certitudine sd ne vindecdm, asa cd vindecarea va apdrea mult
mai lent, sau aproape deloc.

La fel este cind alterndm perioadele in care avem
incredere ci ne vom insdndtosi si luptdm pentru aceasta, cu
perioadele in care suntem convingi cd am pierdut batilia cu
boala. Pentru vindecare este foarte importantd o atitudine
pozitiva constantd, plind de incredere in succesul vindecérii
noastre.

Pentru a putea si ne vindecim, trebuie si ne ludm
viata in propriile méini §i si nu mai amanim pe mdine
momentul in care ne hotdrdm sa ne transformam, pe ideea ca
astdzi ne este dificil si incepem, din doud motive: unul -
pentru cd méine va fi Intotdeauna méine, adica intr-un viitor
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noert 51 al doilea motiv pentru ca méine ne va fi si mai greu,
penin ci intre timp ne afundam si mai tare, ceea ce ne poate
f2ce s& fim i mal descurajati $i mai neputinciosi. Asa ca,

:nsiormarea atitudinii noastre trebuie sd inceapd Aici si

Vindecarea noastra este posibild pentru cd suntem in
permanentd  inundati de energia infinitd tainicd a lui
Dumnezeu, fatd de care, dacd ne deschidem spiritual si o
orimim in fiinta noastrd, atunci orice stare de dizarmonie,
durere, suferintd, dispare. Apar vindecdrile spontane,
miraculoase, ca urmare a conectdrii flinfei noastre la
Jceanul tainic nesfarsit al Vietii. Fiinta noastrd are
posibilitafi miraculoase de regenerare, de vindecare.

lertarea este unul dintre pasii importanti cétre
vindecare. La fel cum noi asteptam de la ceilalti iertare si
intelegere atunci cand gresim voluntar sau involuntar, la fel
s1 noi trebuie sa-i iertam pe ceilalti cidnd ne gresesc noud.
Este bine sd ne reamintim rugiciunea Tatil nostru, unde
[isus vorbeste explicit despre puterea iertdrii, si chiar si o
rostim zilnic, de 7 ori.

Daca am gresit trebuie si devenim constienti de
aceasta s1 sa Infelegem cd vom suporta consecintele. Daca
am mai fi pusi In fata aceleiasi conjuncturi, sau uneia
asemandtoare, am decide altfel, dar, pentru ca timpul nu
poate f1 dat Tnapoi, singurul lucru pe care-l putem face acum
este sd ne iertdm. lertarea propriei noastre fiinte ne va ajuta
sa rupem firele care ne leaga de respectiva decizie gresita,
pentru a reusi si redevenim liberi. Evident ¢, dacd este
posibil, vom findrepta greseala sau vom urmdiri si
compensdm relele ce au decurs din ea, pentru a anula
consecintele ei karmice. A doua alternativd — de a nu putea
sau a nu dori si ne iertam — desi pare a apartine unui om
corect, intransigent cu propriile greseli, nu face altceva decat
sd ne menfind prizonierii propriilor greseli.
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