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mult mai clar, mai explicit, pe care nu mai putem s[-l
i gnor[m cu atdta ugurin![.

A ,,asculta" boala, ca qi cum ar fi un limbaj, un semnal
al organismului cdtre noi, pentru a intelege ca:uzele ei, este o

modalitate de autocunoagtere, de comunicare cu noi ingine,
in aspectele noastre cele mai profunde gi este un prim pas

cltre vindecare. Boala este un semnal; semnalul cd ceva
anume determin[ proasta funclionare a organismului nostru.

Boala pare un dugman dornic sd ne faci r[u, dar daci
ajungem sE intelegem ce a catzat-o, se poate transforma
intr-un element transformator pentru via{a noastr[. Ea ne

ofer[ marea qansa de a aflamai multe despre cine gi despre

cum suntem.
Dac[ in(elegem mesajul spiritual al bolii, atunci ea va

pleca singur[, pentru cI ea nu a venit ca s[ ne facdrdu, ci ca

un prieten cate vrea s5 ne spun[ cil trebuie s[ ne

transformdm, cI am stagnat in evolu{ia noastr[ spiritual6, cl
nu dorim sd ne ascultdm vocea interioari gi cI exist[
posibilitatea de a ne rata scopul existenlei acesteia.

Boala este un semn de dezechilibru, semnalizeazd
dezordinea care apare in universul nostru lduntric. Aceastl
dezordine generatoare de suferinte se nagte din tendinlele gi

obiceiurile noastre rele, din dorinlele noastre nenumlrate
legate de aceast[ lume, care ne indepdrteazd de influenla
binefrcltoare a sufletului. De regulE boala apare atunci cdnd
dorinJele noastre trupegti ajung s[ domine natura noastr[
spiritual[.

Desigur, exist[ agenfi patogeni care pot da nagtere

unor fulburdri in organism, dar numai atunci cdnd mediul
este prielnic, adicd sistemul imunitar respectiv este slab, qi

exist[ o ambianj[ sufleteasc[ propice.
Instalarea bolii este rezultatul sclderii frecvenfei de

vibra{ie a corpului energetic. Cdnd frecven}a de vibrafie
scade sub un anumit nivel acesta este semnalul pentru
microbi, virugi, bacterii gi ciuperci c[ este momenful s[ se

apuce sd descompund aceste lesuturi. in uni'

aceasta este treaba 1or. Este semnalul c[ acele

mai sunt vii gi trebuie distruse.

Orice durere, suferin{[, boald teprezintA 
'

pe care o meritdm, datoriti greqelilor pe care le

le mai facem. Trebuie sd inJelegem c[ Dumr
pedepseqte, c[ tot ceea ce trdim este o consecinqi

noastre acliuni anterioare.
Boala, deqi pare greu de crezut, poate

ajutor. Ea este, din punct de vedere spiritual, pen

resTecti\ a ultima solulie de armonizare, tnlele
Dumnezeu nu permite sd se produci nici un a5a

ca sE scoatd din el un bine de dou[ ori mai mare

atitudinea noastrd mentald dac[ ne descurajrm.

mai nefericili gi considerlm boala o nenoroci
privim lucrurile dintr-o perspectiv[ inleleapti, i
este o atenlionare, c[ boala ne aruldunde gregim

Boala poate fi un instrument care s[ ne c
o trezire spiritual[. Adeseori bolile gi suferingel

finW ne trezesc sensibilitatea, ne fac recq:

anumite aspecte ale realit[trii, pe care inainte nic
h€am in seam6, datorit[ orgoliului gi a obtuzita

\ledicina alopatd, necrezdnd in exi:

4nirituale. urm[regte sd trateze efectele bolilor i

reale- profunde a1e acestora, urm[rind in mar
aliinarea durerilor care, de cele mai multe
,dr:rabila Ea nu elimin[ ca:uza prtmard a bolilc
a,vi a boiilor se afl[ la nivelul minlii 9i r
rupului. Mulfi gtim din proprie experie4d cdt d,

poate fi o atitudine mentalS gre$it4 sau il
henef,rcd qi regenerant[ poate fi asupra mg

atitudine pozitiv[.
Cauzele bolilor le putem clasifica in ca

psihice gi fizice. Cauzele invizibile ale bolilor- c

cele mentale , sunt numite generic cauze spirin
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de la distinc\ia fizic-nonfizic, vizibil- invizibil, material-
spiritual).

Catzele mentale fin de existenfa unui mod gregit de a
gAndi, de prezen\a unor idei fixe, a unor obsesii, care ne fac
sd gdndim in mod negativ, pesimist. Degeaba vom trata cu
medicamente o boal5 care igi are originea in planul mental.
Ce1 mai bun medicament este s[-l facem pe pacient sd

in(eleagd mecanismele imboln[virii gi vindec[rii. C6nd va
h{elege acest lucru, prin programare mental5 pozitiv[ el se

va putea vindeca singur.
Cauzele psihice vizeazd, o greqit[ percep{ie, abordare

qi atitudine in plan sentimental. fin de existenla unor
sentimente qi emofii negative, cum ar fi tristefea,
sentimentele de nefericire, de urE, de mdhnire, etc.

CaluLzele fizice sunt cauze u$or detectabile qi vizeazd,
un gregit tratament aplicat organismului in ceea ce privegte
respiraJia, alimenta{ia sau "programul" s[u, cum ar fi lipsa
de odihnS, muncE frzicd, in exces, alcoolul sau condilii
neprielnice organismului nostru, de exemplu, a-l trine excesiv
in frig, etc.

Daci bolnar,ul infelege cauza reald a bolii sale, a
problemelor lui qi doreqte imbundt[lirea stdrii sale, nu are

altceva de frcut decdt de inl[turat calJza, ceea ce s-ar traduce
printr-o schimbare general[ de atitudine, cu efect rapid qi

uneori miraculos, fEr[ mari cheltuieli. Evident c[, in m[sura
in care boala s-a manifestat pe o perioadl mai lung6 de timp
gi a atras modific[ri energetice qi morfologice, acestea vor
trebui inl[turate, cu ajutorul factorilor competenli (medici de

specialitate, nutrifioniqti, acupuncturiqti, etc).
Orice boal[ ar fr ftrd sens dac5 ar putea fi vindecat[

frrI s5 i se cunoascd catza. Dac5, de exemplu, unei persoane
care a fost plind de resentimente qi ur[ intreaga viald, i se va
face un transplant de inim[, filrd ca s6-qi schimbe atitudinea
gi fEr[ ca s[ inleleagil ce a dus la situalia in care se afl6 (care

a determinat necesitatea transplantului), cu siguranf[, chiar

dacd se gdsegte un donator, inima donata r a ^

organism care este, cum spunealr, otrar tt

adevdratd vindecare poate avea loc numai ill l:
.are am in{eles mesajul bolii gi dorim sd ne in:
:r rezolvarea conflictului lduntric care i-a gener:1.

De multe ori, oamenii cAnd se imbolnii;
sa modifice ceva in atmosfera exterioard, ceea c-

Dar esenJial ar fi s[ modifice ceva in modu-

=.,:'i:sc. r-rrmdrind sd elimine gdndurile r.
,:: ,,r->-:: boala gi sh gAndeascd cu putere e'

--. :: :.,ernplu. trinla a nutrit o perioada 1-

'-:::,.i e .1e ltpsi de incredere in sine, de lipsa r:
.. . -rtilitaqii. trebuie sd gdndeascd acum cu put::

'i.cl sa t-te increz[toare in ea, inlelegAnd ci pL-

:.nnanent de la Dumnezeu, totul este sd o lb1ts.
.:1elept. cd fiecare dintre noi are rolul sdu in cie -

:' lirlic din ceea ce a creat Dumnezeu, deci ini
...: inutil gi frrd valoare.

Este important s[ in{elegem cd atrl i.,
Dr.rmnezeu gi cd suntem in petmanenld susliltL.
.- cd in consecin(d datoritd Energiei 3I.':
l '. inu1ui, pe care o putem atrage fulgeritt':

..:i: intr-o mare cantitate, nimic Ai nimeni r...

Boala urm[regte si ne elibereze. P:'-.
- -r':.i. de emojianegativi care a generat-o.

Durerea din planul fizic este lntotde'-
,-:.:- ..dureri" psihico-mentale care nu a gast: : .

.; ice cunoscutd. Daci fiin{a vrea sd se :-.---,
,J lceastf, durere psihic[, vrea si se ..ascr:lii" ,

,:::sta durere se va cuibdri in corpul fizi.' -:

:-i. Durerea nu permite sd ue anestez-::
:idizam fa{6 de nevoile noastre sut-letesti. ;::

.:,:,r1a11i.

1110



II

'1i1e1;olec

ele ep EieJ IS rep 'qSelegns e4s€ou elroleu op E|BJ rugzrpr8lr
eu ps n€s uerzelseu€ eu ps elnrued nu BeJemC 'puoz

E1lurnue o-4rrl crzg lnd.roc uI rrpqrnc €A es eJeJnp plseece
rcrmle 'ee ep,,?puncse" os Es eeJA 'gcrqrsd eJeJnp ?lseece ep

,.lsodppe e1" gund es Es BoJA eiurg gceq 'Elncsormc eceJ es

e ep co1ftu lye lrspE e nu eJec el€]ueu-ocrqrsd.,uemp" reun

InlBUnzeJ er.meeplolul e5e crzg 1nue1d urp Berernq
'o-lereueE e etec prrqe8au e{orue ep 'rue.rnp

1nrpetrrreltn uttd 'ezeteqrle eu gs elSerpurm €leog
.NEJ

ece3: eleod eu nu rueruru rS crunu 'e1e1r1uec eJeru o-Jlur rulsou

InsJelrrm ug roryrcEgg e8e4e uelnd o eJec ed 'mlnurrrrq
e ecu;epd1o1e rel3:eug Ellrolep pfulcesuoc uI pc rS

III e4pc ep rinurisns piueueuued ur tueluns pc rS nezeurunq
ep rfeerc lsoJ rue pc rueSeyeiul ps luepodun elsg

'ereol€A prR] IS Ipnu else
nu'rou Arsnlcur lcep 'nezeurun6l l€eJc e ec eeac urp cnuru Ec
rS purrrrp erfeerc uI nls InloJ aJB rou e4urp eJeceg gc 'lde1eiq
potu uI EcseesoloJ o Es else [Uol 'nezoutun( el ep ]ueueured
eurl rI ee.telnd gc pugEeleiug 'ue ug eteolezetcul eg gs gcrpe

'1nue.r1uoc e"re1nd nc runce pcseepugE Es ernqe4 'lliptrytn e r$

rudord rrJolel esdrl ep 'eurs ug eJepeJcur ep psdq ep err4e8eu
pnpug8 p8unl ppeoued o 1l4nu e eiurg 'nldruexe ep lceq
'ynsndo lcexe eJelnd nc pcseepug8 gs rS eleoq leSueycsp
ne eJBc eleJ elpnpug8 eururle ps purrgrrrn 'csepugE
re eJec uI Inpour uJ elec ecgrpou ps U re lerfuase req
'npJ else nu ec Beec 'greouelxe eJqsotule ul elec ecgryoru Es
csoJpr[m cselpuloqtul es pugc rrueu€o 1ro elpru eq

'lureueE e-leml cr4unpl mlnlcrguoc eoJ€AIozeJ m
,u1ce rugcgdrm eu ps urrop IS IIoq lnleseru seleiug ure eJEc

ul Fluetuotu uJ rerrrnu col eeAB eleod e:ecepurl EIeJE^epB

O 'pJn op lll9:1o 'rueeunds umc 'e1se eJec ursrue8ro
ep g1e1e[e; U eA E]euop etutur ':oluuop un elSesp8 es pJsp

OI

rerqc'gfuern8rs nc,(rnlnlueldsueJJ Eelelrsal:.-
erec) pge os eJec ug erfenlrs BI snp e ec g8e:1:--
Eeurpnlrle equrqcs rS-gs ec pJR] ,prulul ap tuE.;
eA es r 'gleyt e?eetlur pJn rS eluerurluasal ap i --.
eueosred reun 'nldurexe ep ,pceq .eznEJ 

EtsE,,t.--
Elecepurl g eelnd Je Ecep sues EJq+ rJ lE f ,. _

'(c1e,rlSunlcundnce,r1Sr uo :- :-- -
ep rcrperu) riueledruoc JolrJolceJ lmolnle r._. .:_.

JoA eolsoc€ 'ecrSologroru rS ecrle8reuo llq-ai_ :
drurl ep g8unl reu gpuorred o ed lelsegruelu :->
B.lnsEr.u ug 'qc lueprzrg .rlerruloqc rJeru qJEI .srr :

r$ prde: ]coJe nc 'eurpnlrle ep pleraua8 alu_:*
ecnpeJl JB-s 0c eeec ,Eztec 

leJnlEIuJ ep IEJJp t:.,1
eJB nu 'e1es rrrpls ee.rrfplgunqiug etserop ri rr;
e 'e1€s IIIoq e eleoJ eztex e8eleiut IrL\Eul.,:

Arsecxe euri 1-e 'nldurexe ep ,m1sou tnlnrusrur;-
Ililpuoc nes Inloocle 

,soJxo u! gJrzrJ !tur,-,-
esdrl g Je runJ ,ngs 

,,1nruur8oJd,, nBS erietu:i*
elSerrud eJ eeec uJ rnlnusrue8ro lecrlde tuar_*:-
pzeeztt rS eyrqelcelep roSn eznec ]uns aJrzLr :

'c1e 'e.nuqeru ep ,g:n ep ,o:rcrrelar- ::
'eefelsu1 U Je runc ,e,Lrle8eu rrioru: .>

:oun efuelsrxe ep url .leJueturlues uelJ .-.
eJepJoqe 'eridec;ed gllSer8 o gzeerv aJrr.1s. ; :

'lnburs:t::
es Io glurzod glelueru e:euer8o:d urrd .nr:: _:

eA pugJ 'rrJpcopurl rS rrrr,rpuloqur olausi;:::
ps luerced ad ueceg I-Es else luerueJrpalL '..
'leluetu 1nue1d ur eeur8uo e.re rS1 oJeJ EIEoq .- :
nc uleJl ruo,L egee8eq .lsrrursed ,,u1e8au pLrll- _

c€J eu o;ec 'rrsosqo Joun € ,exg repr :oun eiu:z:
e ep lrSer8 potu rnun uiuelsrxe ep uri eletualu :,:.

-lerJeJeru'lrgrzrlur -Uq!4L,ctzguou_)rzrl E:-r_



Durerea va fi ca un foc ce arde emo{ia negativS, care a
generat boala.

Fiin(a uman5 este adesea masochistd. Se atageazd de
boala gi suferinta ei gi vrea sI i se ofere nu numai aten{ie gi

compasiune, dar chiar gi o anumitd consideralie pentru cdte
boli ,,duce". Lucr6nd la un cabinet de medicind de familie,
am fost adeseori uimit6 ascultdnd pacien[ii vorbind in sala
de aqteptare, l[udAndu-se la propriu cu numdrul qi gravitatea
bolilor pe care le au, fiecare urmlrind s[ fie primul in top,
considerAnd c[ este un lucru meritoriu.

DacI oamenii ar infelege cE fiecare boal[ pe care o duc
este rezultatul unei gregeli pe care o fac repetat gi in care se

incilpdtlneazl sI se cantoneze, nu ar mai considera c[ este

ceva de laud5. Dar nici nu trebuie s[ ne culpabllizdm pentru
c[ ne-am imbolnlvit, pentru c[ nici asta nu ajut[ la nimic.
Trebuie doar s[ infelegem unde am greqit gi sI nu mai
repet[m gregeala.

Pentru multe persoane, legltura dintre manifestarea
unor emolii negative puternice gi declanqarea unor boli, nu
este evident5. SI lulm de exemplu stresul. De nenum[rate
ori ne gdndim c[ acum c6liva ani am trecut prin situatrii mult
mai stresante gi le-am frcutfa\d gi nu ne-am imboln[vit. De
aici ajungem la concluzia cE nu r[spunsul fiinJei noastre la
aceast[ situatrie stresantd este cauza bolii noastre, ci sigur
vreun geflnen patogen. Noi nu intrelegem c[ fiinfa noastr[
este asemenea unui yaze care poate cSdea o datd de pe masd
de la 70 de centimetri qi s5 nu p[feascd nimic qi sI mai cad5
de cAteva ori de la distanfe mai mici gi tot s[ nu p[feascd
nimic Ai ultima datd sI cad[ de la 20 de centimetri qi datorit6
faptului ci se va lovi intr-un punct deja sensibilizat de
cdzdturile anterioare, s[ se spargd in mii de buc[]ele. De
aceea, nu intensitatea stresului explic[ aparilia bolii. Sunt
momente c6nd frecem prin situatrii foarte stresante, primind
din partea vielii lovituri foarte dure qi totuqi nu ne

in-rbolndvim, qi dup[ o perioad[ de timp la un str

rnic ca intensitate ne imbolnivim foarte serios.

Doud fiinJe umane rdspund la o anutuita :
a vielii, care poate fi chiar aceiagi, foarte drfelr.
eremplul a doi frali din aceiagi familie. car. ,

perioad[ financiard dificil[. Atitudinea 1or. trtr'c-
raporteazd la acelagi eveniment poate fi fberre ;
pentru unul dintre ei pierderea bdneascd este

tlcAnd parte din jocul vieJii, pentru cd itt r i.:,',
nergi numai in c6gtig, rdrndnAnd increzdtor c:
::r'eni pe drumul lui, pentru celdlalt aceea)i si:,-

jeneratoare de mari frim0ntdri qi stresuri, coni,-,
.-hiar la o stare de depresie, care in timp poate :'
:;5puns organic negativ.

Aga cd nu sunt atdt de importante e\ etl.::

.-are trecem, cat atitudinea noastr[ interioari
..dul in care le inlelegem.

Un prim pds spre vindecare este sd recu:t

:-oblemd (un gAnd negativ, un sentiment tiet::-
'li:pacitatea de a ierta pe cineva) pe care o toI c
.:-3 .ea care a generat boala gi cd noi sunten.l :*
- -' -'. !elr cineva din exterior doar au declatt;at-c,

--,: slt doilea pas este si fim capabili s" -

-: -r; .. si abandonim gdndul sau sentimetii*.
, -: :r:, :oala. s[ iertim sau sd ne iertdm. si :-.,

- ,-'.-...-. si privim din alt unghi situalia car: :

- .,'eilea pas este sd avem voinlA si n: :

- ,:'. ;.e a gdndi gi de a fi, sd avem o atitr.ro;r-.=
- , re ,lraooste gi rabdare fafd de noi ;i fai: c.

-: : .3r3Ctiondm.

-'-;,. t,lrittttrl pas, dat nu cel din un-:. ;,
... -lcredere in noi, cd vom reu;r. r'-

- -- --;z:ii sa ne vindecdm. Exista proverbul :,
- - : :..2:u ne dd, dar nu ne pune ;n :-;
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Dumnezeu ne ajut[ in m6sura in care ne ajut[m gi singuri,
aga c[ eforturile personale sunt esenJiale.

Credinla in vindecare este o rezonanld care
declangeaz[ procese de punere in legdtur[ cu energii tainice,
vindec[toare, care exist[ in univers. CAt timp nu ne vom
deschide cu adev[rat fiinfa fa!6 de aceste energii benefice,
vindecdtoare, acestea nu vor p5trunde cu forfa in f,rinfa
noastr6. Credinfa absolut[ in vindecare noastr[ genercazd
rezonanfa cu energiile subtile ale vindecdrii din Univers gi

reprezintd temelia oric[rei vindec[ri. in medicin a alopatd,
efectul placebo nu face decdt s[ evidenfieze puterea tainicl a
credinjei.

Mai este qi situatria in care persoana spune c[ s-a

s[turat s[ fie bolnavd gi cd va face eforturi sd se

insdn[toqeascd, indrept6nd unde gregegte, dar dup[ cdteva
zile, vdzdnd c[ pierde aten(ia celorlalli gi ,,avantajele"
generate de boal5, se opregte din eforturi pentru o zi sau mai
multe, dup[ care iat reia un tratament naturist, de exemplu.
Este ca atunci c6nd avem o maqind qi un moment acceler[m
qi urm[torul moment punem cu putere piciorul pe fr6nd. Nu
o s[ facem decAt sd dereglSm motorul. Mesajul trimis
organismului nostru este paradoxal, nu qtie dac[ vrem cu
certitudine s[ ne vindec[m, aga ci vindecarea va ap[rea mult
mai lent, sau aproape deloc.

La fel este c6nd altern6m perioadele in care avem
incredere cI ne vom ins[n[toqi qi luptdm pentru aceasta, cu
perioadele in care suntem convinqi c[ am pierdut b[tilia cu
boala. Pentru vindecare este foarte importantl o atitudine
pozitivd constantd, plin[ de incredere in succesul vindec6rii
noastre.

Pentru a putea s[ ne vindec[m, trebuie s5 ne lu[m
viafa in propriile m6ini gi sd nu mai am6ndm pe mdine
momentul in care ne hot[rdm sd ne transform[m, pe ideea cI
ast[zi ne este dificil s[ incepem, din doul motive: unul -
pentru ci mdine va fi intotdeauna mdine, adic[ intr-un viitor

incert gi al doilea motiv pentru c[ mAine ne r a ]
pentru cd intre timp ne afunddm gi mai tare. ce..
lace sd fim qi mai descuraja{i gi mai neputirc,
transfomarea atitudinii noastre trebuie sa inl:
-\cum.

Vindecarea noastrd este posibild pentm i-
permanen{d inundali de energia infinita i:.
Durnnezeu, fa!5 de care, dacd ne deschiderr s:

prirnim in fiinla noastrS, atunci orice stare i:
Jurere, suferin{d, dispare. Apar vindec.t:..-
':riraculoase, ca urmare a conectarii trrrr.-
(lceanul tainic nesfArgit al Vietii. Fiinta
i.,osibilitdtri miraculoase de regenerare, de r ino:':

Iertarea este unul dintre pagii irtrp.:
i indecare. La fel cum noi agteptdm de la ceii:
.rlelegere atunci cAnd greqim voluntar sau iur -

. noi trebuie s6-i iertdm pe ceilalli cdnd ne =

-.,e bine sd ne reamintim rugiciunea Tatli ,-

,..'.ls vorbegte explicit despre puterea iertirii. .
- ::irr zilttic, de 7 ori.

Dacd am gregit trebuie sd devenirn . -

,,-:ita ;i sd inlelegem cd vom suporta conse.,
:ai fi puqi in fala aceleiagi conjuncr,.-',.

--r- :litoare, am decide altfel, dar. pent:- .:
- - , -r dat inapoi, singurul lucru pe care-1 p;....

- .,, :'.e iertdn-r. Ieftarea propriei noastre I-.i:.:-
- - =:', I-rrele care ne leagd de respectir:. r-:

-:-' -, reugi s[ redevenim liberi. Erident ::
: r . \ or1r. indrepta gregeala sau \ o:t-.

- - ::--.sam relele ce au decurs din ea. re- .

, ::,.-r.3ie ei kamice. A doua altematiri -:.
-- : .--- dtrri sd r-ie ieftdm - degi pare a apl:.
- -.-. ..::::rsigent cupropriile gregeli. nu ir.. :
- .i r J r:i,ti prizonierii propriilor gre;eJi
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